Intendentpro

4 12.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb dyniowy

Sktadniki: naturalny zakwas zytni, pestki dyni, maka
zytnia, st6d zytni, sl

Masto ekstra (z mleka)

Ser mozzarella

Skfadniki: mleko pasteryzowane, sél, bakterie fermentacji
mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna

Pomidor

Herbata z cytryna

Sktadniki: 150 ml woda, 3 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Sniadanie Il

Jabtko
Obiad

Zupa z fasolka szparagowa z

zacierka

Sktadniki: 180 ml woda, 60 g fasolka szparagowa,
mrozona, 20 g marchew, 20 g mieso z ud kurczaka, bez
skory, 20 g makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany
(semolina z pszenicy twardej), 10 g pietruszka, korzen, 10
g seler korzeniowy, 10 g Smietana 18% (z mleka), 5 g
por, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy,
0 g ziele angielskie

Pampuchy z sosem jogurtowo-

truskawkowym

Skfadniki: 40 g maka pszenna, typ 450, 30 g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), 20 g truskawki, mrozone, 12 mimleko
krowie, 2% ttuszczu, 10 gjaja kurze cate, 10 g cukier, 2 g
z61tko jaja kurzego, 2 g masto ekstra (zmleka), 1 g
drozdze piekarskie, prasowane, 0 g sél biata

Kompot wieloowocowy
Skfadniki: 150 ml woda, 44 g jabtko, 11 g $liwki bez pestek,

mrozone, 8 g truskawki, mrozone, 8 g wisnie bez pestek,
mrozone, 3 g cukier

Podwieczorek

Chleb serwatkowy
Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Pasta z brokutami

Skfadniki: 15 g brokuty, 10 g twarég sernikowy (z mleka)
(serek $mietankowy, twardg)

Ogérek
Herbata z melisy

Jadtospis Przedszkole

3 13.10.2026 Wtorek
Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g ptatki
kukurydziane

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z ciecierzycy i pieczonego
buraka

Sktadniki: 15 g ciecierzyca konserwowa, 6 g burak, 1 g
czosnek, 1 g sok ze Swiezej cytryny, 0 g sél biata, 0 g
pieprz

Chleb rodzinny

Sktadniki: maka zytnia, woda, maka pszenna, sél,
drozdze.

Rukola

Sniadanie Il

Sliwki

Obiad

Zupa koperkowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: 200 ml woda, 30 g marchew, 20 g ryz biaty, 15 g
$mietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 5 g
seler korzeniowy, 5 g koperek, 4 g por, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Kotlet z kurczaka w panierce

Sktadniki: 50 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g
olej rzepakowy, 5 g butka tarta (maka pszenna, sél,
drozdze), 1 g jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 100 g ziemniaki, 0 g sél biata

Suréwka z marchewki z jogurtem
Sktadniki: 80 g marchew, 20 g jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 2
g olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: 150 ml woda, 44 g jabtko, 11 g Sliwki bez pestek,

mrozone, 8 g truskawki, mrozone, 8 g wisnie bez pestek,
mrozone, 3 g cukier

Podwieczorek

Kisiel wisniowy z porzeczkami
Sktadniki: 100 ml woda, 40 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 25 g wisnie
bez pestek, mrozone, 7.5 g skrobia ziemniaczana, 5 g
porzeczki czarne, 3 g cukier

4 14.10.2026 Sroda
Sniadanie
Butka szpinakowa (pszenica)

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z makreli i twarogu

Skfadniki: 20 g makrela w oleju (filety z makreli, olej
rzepakowy, sél, ekstrakt ziela angielskiego), 10 g ser
twarogowy pétttusty (z mleka), 2 g szczypiorek, 0 g sol
biata, 0 g pieprz

Ogoérek kiszony

Herbata z cytryna

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Sniadanie Il

Brzoskwinia
Obiad

Zupa pomidorowa z czerwong

soczewicg i makaronem

Sktadniki: 150 ml woda, 40 g makaron bezjajeczny z
semoliny, gotowany (semolina z pszenicy twardej), 20 g
marchew, 20 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 g
soczewica czerwona, nasiona suche, 5 g cebula, 5 g olej
rzepakowy, 2 g czosnek, 1 g sél biata, 1 g imbir $wiezy, 0 g
pieprz, 0 g gatka muszkatotowa

Leczo z kietbasg z kurczaka,
warzywami i makaronem

petnoziarnistym

Sktadniki: 50 g przecier pomidorowy, 40 g makaron
petnoziarnisty (pszenica), 30 g cukinia, 10 g cebula, 10 g
papryka czerwona, 10 g papryka zielona, 10 g pieczarki
Swieze, 5 g olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy

Skfadniki: 150 ml woda, 44 g jabtko, 11 g sliwki bez pestek,
mrozone, 8 g truskawki, mrozone, 8 g wisnie bez pestek,
mrozone, 3 g cukier

Podwieczorek

Skyrniczek z duszonymi sliwkami i

jogurtem naturalnym
Sktadniki: 100 g $liwki, 80 ml skyr naturalny (z mleka), 5 g
budyn w proszku, 3 g jaja kurze cate, 2 g cynamon

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 15.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku

Skfadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
jaglane

Chleb pszenny graham
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (z mleka)
Szynka wiejska
Rzodkiewka

Sniadanie Il

Marchew
Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: 100 ml woda, 40 g ogérek kiszony, 25 g
marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 g kasza jaglana, 15
g seler korzeniowy, 12 g skrzydto indyka, 10 g Smietana
18% (z mleka), 8 g por, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Bitki schabowe w sosie wtasnym
Sktadniki: 52 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 32
ml woda, 6 g olej rzepakowy, 3 g maka pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 100 g ziemniaki, 0 g s¢l biata

Suréwka Colestaw

Skfadniki: 135 g kapusta biata, 20 g marchew, 10 g cebula,
5 g majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda
(woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda,
z6#tka jaj kurzych (7,0%)), 5 g Smietana 18% (z mleka), 3
g cytryna, 1 g cukier, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: 150 ml woda, 44 g jabtko, 11 g sliwki bez pestek,
mrozone, 8 g truskawki, mrozone, 8 g wisnie bez pestek,
mrozone, 3 g cukier

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe

Skfadniki: 20 g marchew, 17 g maka pszenna, typ 450, 12
g jaja kurze cate, 7 g cukier, 5 g olej rzepakowy
Kakao

Sktadniki: 100 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 2 g kakao
16%, proszek, 2 g cukier

£ 16.10.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Masto ekstra (z mleka)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Sktadniki: 20 g jaja kurze cate, 5 g majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca
cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), 2
g szczypiorek

Salata

Herbata owocowa
Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cukier, 1 g herbata owocowa

Sniadanie Il

Gruszka
Obiad

Kapusniak z mtodej kapusty z
ziemniakami na wywarze

warzywnym

Sktadniki: 200 ml woda, 90 g kapusta biata, 90 g ziemniaki,
25 g marchew, 12 g przecier pomidorowy, 10 g pietruszka,
korzen, 10 g por, 10 g seler korzeniowy, 4 g olej
rzepakowy, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ryba po grecku

Sktadniki: 100 g dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba), 45 g
marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 gseler korzeniowy,
20 g przecier pomidorowy, 15 g por, 12 g olej rzepakowy,
10 g maka pszenna, typ 450, 10 g cebula, 5 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 1 g cukier, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g
papryka stodka

Ryz biaty gotowany

Sktadniki: 50 g ryz biaty, 1 g masto ekstra (z mleka), 0 g
sl biata

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: 150 ml woda, 44 g jabtko, 11 g $liwki bez pestek,

mrozone, 8 g truskawki, mrozone, 8 g wisnie bez pestek,
mrozone, 3 g cukier

Podwieczorek

Koktajl truskawkowy na kefirze
Sktadniki: 50 g truskawki, mrozone, 50 g kefir, 2% ttuszczu
(z mleka), 30 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 5 g cukier




Intendentpro

9 19.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Masto ekstra (z mleka)

Powidta sliwkowe

Skfadniki: sliwki wegierki, cukier

Herbata mietowa

Chleb serwatkowy

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Twarozek na stodko

Skfadniki: 22 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 8 g
Smietana 18% (z mleka), 3 g cukier

Sniadanie Il

Jabtko
Obiad

Zupa brokutowa

Sktadniki: 100 ml woda, 50 g brokuty, mrozone, 25 g
ziemniaki, 25 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 15 g
seler korzeniowy, 15 g udo z kurczaka, 8 g por, 2 g
koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Kasza jaglana
Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: 100 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 5 g olej
rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 100 g ziemniaki, 0 g sél biata
Satata lodowa z jogurtem
naturalnym

Sktadniki: 50 g satata, 10 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

Kompot wieloowocowy
Skfadniki: 150 ml woda, 44 g jabtko, 11 g sliwki bez pestek,

mrozone, 8 g truskawki, mrozone, 8 g wisnie bez pestek,
mrozone, 3 g cukier

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe

Sktadniki: 25 g maka pszenna, typ 450, 8 g jaja kurze cate,
8 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 8 g olej rzepakowy, 5 g
cukier, 1 g cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder,
wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), 0.3 g
drozdze piekarskie, prasowane

Herbata owocowa
Skfadniki: 150 ml woda, 3 g cukier, 1 g herbata owocowa

Jadtospis Przedszkole

3 20.10.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 12 g ptatki
jeczmienne

Chleb pszenny graham
Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (z mleka)
Szynka z piersi kurczaka
Ogoérek

Sniadanie Il
Sliwki
Obiad

Krem z dyni

Sktadniki: 100 g dynia, 60 g ziemniaki, 60 mImleko
krowie, 2% ttuszczu, 50 ml woda, 40 g pomidory w puszce
krojone, 10 g cebula, 5 g olej rzepakowy, 3 g masto ekstra
(z mleka), 2 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g kurkuma, 0 g
imbir suszony mielony

Groszek ptysiowy
Sktadniki: jaja, maka pszenna, olej rzepakowy, sl

Weganski gulasz z soczewicq i

pieczarkami

Sktadniki: 120 ml woda, 45 g pieczarki $wieze, 25 g
soczewica czerwona, nasiona suche, 10 g mleczko
kokosowe (ekstrakt z mleczka kokosowego 80%, woda), 9
g cebula, 5 g olej rzepakowy, 3 g koncentrat pomidorowy,
30%, 1 g czosnek, 1 g natka pietruszki, 0 g curry, 0 g sél
biata, 0 g pieprz

Kasza bulgur (pszenica)

Kompot Wieloowocowy

Sktadniki: 150 ml woda, 44 g jabtko, 11 g Sliwki bez pestek,

mrozone, 8 g truskawki, mrozone, 8 g wisnie bez pestek,
mrozone, 3 g cukier

Podwieczorek

Pudding ryzowy na mleku z musem

mango
Sktadniki: 90 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 30 g ryz biaty,
30 g mango, 3 g cukier

9 21.10.2026 Sroda
Sniadanie
Butka petnoziarnista (pszenica)

Masto ekstra (z mleka)

Twarozek ze szczypiorkiem
Skfadniki: 30 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 10 ml
mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 2 g szczypiorek

Rzodkiewka

Herbata z cytryna

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Sniadanie Il

Marchew
Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: 180 ml woda, 30 g marchew, 15 g pietruszka,
korzen, 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 15 g makaron
pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 12 g
mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, 10 g mieso z ud
kurczaka, bez skéry, 10 g wotowina szponder, 1 g natka
pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: 50 g wieprzowina topatka, 10 g olej rzepakowy,
6 g jaja kurze cate, 5 mI mleko krowie, 2% ttuszczu, 4 g
cebula, 4 g butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 3 g
butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél,
cukier)

Ziemniaki gotowane
Skfadniki: 150 g ziemniaki, 0 g sél biata

Suréwka z buraczkéw z cebulka
Skfadniki: 65 g burak, 20 g cebula, 6 g cytryna, 4 g olej
rzepakowy

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: 150 ml woda, 44 g jabtko, 11 g sliwki bez pestek,
mrozone, 8 g truskawki, mrozone, 8 g wisnie bez pestek,
mrozone, 3 g cukier

Podwieczorek

Jogurt bananowo wisniowy

wtasnego wyrobu

Sktadniki: 80 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 20 g truskawki,
mrozone, 20 g banan

Chatka drozdzowa

Sktadniki: 150 m|l mleko krowie, 2% ttuszczu

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 22.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Masto ekstra (z mleka)
Ser gouda ttusty

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Pomidor
Chleb kukurydziany

Skfadniki: naturalny zakwas zytni, pestki dyni, maka
zytnia, maka kukurydziana, stéd zytni, sél

Sniadanie Il

Gruszka
Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienna

Sktadniki: 100 ml woda, 25 g marchew, 25 g ziemniaki, 20
g pietruszka, korzen, 15 g mieso z ud kurczaka, bez skéry,
15 g seler korzeniowy, 8 g por, 7 g kasza jeczmienna,
pertowa, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie

Pierogi z serem

Sktadniki: mgka pszenna, twarég, woda, jaja, cukier, olej
rzepakowy, sél,

Sos truskawkowy na jogurcie

Sktadniki: 80 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 70 g truskawki,
mrozone, 4 g miéd pszczeli

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: 150 ml woda, 44 g jabtko, 11 g sliwki bez pestek,

mrozone, 8 g truskawki, mrozone, 8 g wisnie bez pestek,
mrozone, 3 g cukier

Podwieczorek

Obwarzanek krakowski (pszenica)
Pasta z suszonych pomidoréw(
pszenica, orzechy, gorczyca)

Sktadniki: suszone pomidory z czosnkiem i bazylig kamis
ser widrkowany wioszczowa

Ogorek
Herbata owocowa
Skfadniki: 200 ml woda, 5 g cukier, 1 g herbata owocowa

£ 23.10.2026 Pigtek

Sniadanie

Weka

Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (z mleka)

Jajko sadzone

Sktadniki: 50 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy
Papryka czerwona

Herbata owocowa
Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cukier, 1 g herbata owocowa

Sniadanie Il

Banan
Obiad

Zupa grysikowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: 100 ml woda, 40 g kalafior, 35 g marchew, 20 g
pietruszka, korzen, 20 g seler korzeniowy, 15 g por, 10 g
kasza manna (pszenica), 3 g natka pietruszki, 1 g masto
ekstra (z mleka), 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy,
0 g ziele angielskie

Filet z miruny smazony

Sktadniki: 50 g miruna Swieza, filety bez skoéry (ryba), 10 g
maka pszenna, typ 450, 10 g olej rzepakowy
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 100 g ziemniaki, 0 g sél biata

Surdwka z kapusty kiszonej

Sktadniki: 120 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
sél), 11 g cebula, 3 g olej rzepakowy, 1 g cukier, 0 g sl
biata, 0 g pieprz

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: 150 ml woda, 44 g jabtko, 11 g sliwki bez pestek,
mrozone, 8 g truskawki, mrozone, 8 g wisnie bez pestek,
mrozone, 3 g cukier

Podwieczorek

Budyn waniliowy
Sktadniki: 166 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g z6ttko

jaja kurzego, 10 g skrobia ziemniaczana, 6 g cukier, 3 g
masto ekstra (z mleka), 0 ml mleko krowie, 2% ttuszczu




